
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

１９日
にち

の献立
こんだて

は『まごわやさしい献立
こんだて

』です。『まごわやさしい』と

は、バランスよく食
た

べるための目安
め や す

として、食品
しょくひん

の頭文字
かしらもじ

を並
なら

べた言葉
こ と ば

のこ

とです。 

ま ： まめ類
るい

 

ご ： ごまなどの種
しゅ

実類
じつるい

 

わ ： わかめなどの海藻類
かいそうるい

 

や ： やさい 

さ ： さかな 

し ： しいたけなどのきのこ類
るい

 

い ： いも類
るい

 

 『まごわやさしい』で使
つか

われている食材
しょくざい

は、主食
しゅしょく

のご飯
はん

に合
あ

うものばかり

です。これらの食品
しょくひん

を食
た

べていると、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ったり、

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めたり、骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にしたりするなど、健康
けんこう

に良
よ

いことばかりで

す。 

 一回
いっかい

の食事
しょくじ

ですべてそろえるのは大変
たいへん

ですが、一日
いちにち

三回
さんかい

の食事
しょくじ

で上手
じょうず

に組
く

み合
あ

わせてなるべくたくさんの食材
しょくざい

を食
た

べるようにしましょう。 

  令和７年度 

安中市立碓東小学校 

 ６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』です。よくかんで食
た

べると、虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

したり、脳
のう

の

働
はたら

きを高
たか

めたり、食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

いだりするなど、体
からだ

に良
よ

い効果
こ う か

がたくさんあります。いつもより

意識
い し き

してよくかんで食
た

べるようにしましょう。 

 また、６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。今月は、かみかみ献立
こんだて

やまごわやさしい献立
こんだて

、地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使
つか

った

献立
こんだて

、図書
と し ょ

コラボなどいろいろな献立
こんだて

を取
と

り入
い

れています。 

給 食
きゅうしょく

はみなさんの体
からだ

を考
かんが

えて作
つく

られています。苦手
に が て

なものを全部
ぜ ん ぶ

残
のこ

すのではなく、がんばって

一口
ひとくち

は食
た

べるようにしましょう。体
からだ

は食
た

べた食材
しょくざい

で作
つく

られているのですよ！ 


